
              

       

                         LES  MENUS  DE  DÉCEMBRE ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      

      

      

       

      En vert : normes bio / En bleu : fait maison / Viande d’origine français  

 Du 01 au 05/12 Du 08 au 12/12 Du 15 au 19/12 

 

Lundi 

Velouté de légumes             
Ravioli au bœuf 
Yaourt vanille 

Velouté patates douces 
 à la crème 

Chipolatas                            
Petits pois                      

Semoule au lait                                 

Velouté de lentilles corail                 
Rôti de porc                            
Haricots verts  
au jus de viande 

Yaourt aromatisé 

 

Mardi 

 

Radis                                  
Steak haché                             

Frites                                       
Tomme noire - Clémentine 

Concombre                        
 Filet de cabillaud  
(sauce hollandaise)                                

Pommes de terre vapeur                  
Edam -  Pomme 

Salade de boulgour                                           
Filet de poisson pané                               

Chou-fleur gratiné  
au cheddar                            

Kiri - Clémentine 

 

Jeudi 

Betteraves rouges                  
Rôti de dinde               

Lentilles                                
Emmental - Kiwi 

Potage vermicelle                           
Blé aux courgettes                 
Cantal - Banane 

Velouté carottes-potiron                                                      
Spaghetti                     

à la sauce tomate                  
Compote  

 

Vendredi 

 

 

 

 

Velouté de potiron 
Moules                                       

Riz  
Liégeois saveur café 

Saucisson à l’ail                       
Blanquette de veau     

Carottes vichy     
 Fromage blanc-crème de marrons                            

Repas de Noël 

Toast mousse de canard                    

Quiche au saumon        

Escalopes de poulet  

 à la crème        

 Pommes dauphines                                                

Dessert de Noël glacé 


